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Instruktion - KMC bartub

Nir du bir ditt barn 1 birtuben dr det bekvimast f6r dig

och barnet, om barnet dr utan klider och mamma ir utan
BH.

Birtubens bredaste fall ska vara uppat. Ténk pd att
mittsémmen pa tuben placeras mot din rygg for att den
inte ska skava pa barnet.

Tri tuben 6ver ditt huvud och dra den ner 6ver din kropp.
Tuben skall sitta vildigt tajt.

Tuben ska vara ordentligt uppdragen p4 ryggen och under
armhélorna. Placera nedre delen av tuben i h6fthéjd.
Detta ar viktigt, da det annars finns risk att barnet glider
ner av tygets strickning.

Placera barnet innanfér tuben och av sidkerhetsskil ta hjilp
de forsta gangerna eller sitt mitt i en sidng. Barnet ska sitta
ungefir brostbensspets mot bréstbensspets mot dig.
Tuben ska ticka barnets halva huvud sé att huvudet far ett
gott stod. Barnets ben skall vara i flexorbéjlidge, d.v.s. ldtt
béjd grodstillning utan att vara utitroterad.

Barnet vill r6ra sig i tuben vilket dr positivt. Justera barnets
ldge efterhand s att barnet hela tiden sitter i en bra
kinguruposition med ett gott stdd £6r huvudet.

Det finns ingen tidsbegrinsning f6r hur linge ett barn kan
sitta i KMC bértuben. Eftersom barnet ska dta och bytas
P4, blir det naturliga pauser och barnet sdger sjilv till om
det dr obekvimt i tuben.
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