


Jag madr bra av din ndrbet. Jag
kdnner mig trygg och far vara
i en miljé som bdde rér sig och
ldter bekant. Det kan gora att
Jag sover ldngre och lugnare.
Ocbh dir jag lugn och ndjd blir
ofta min puls detsamma.
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Jag bar hort er fordldrar prata med
varandra under min tid i mammas
mage. Far jag béra er hdr utanfor
kdnner jag igen er och vill gdirna
lyssna pa er dnnu mer.




Att fa kdanna dig néra mig gor
att jag kdanner mig lugn och trygg.




Din vdrme och ndirbet ger mig virme
och ndirbet. Ar jag mycket liten och
alldeles ny kan det géra det ldttare
[for mig att oka i vikt. Hdller du mig
som dir liten bud mot hud dygnet runt
bebéver jag kanske inte ligga i kuvos
eller pd vdrmesdng.




Att bli buren och att vara i ett
upprdtt Idge gor att min mage
JSungerar bittre. Det kan géra
att jag far mindre magknip.
Om jag bebdéver rapa sd gdar
det ldttare da jag dr i din famn.




Du ldr kdnna mig bdttre och snabbare
om du dr ndra mig mycket. Snart
kommer du att forsta vad jag vill

och vad jag menar dd jag ror pad

mig eller ldter pa ett visst scitt. Och

Jag ldr kdnna dig bdttre ocksd.
Framfor allt sa vet jag var jag har

dig och att du dr ndra mig.
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Om det blir svart for dig att hdlla
mig hela tiden tycker jag att det dr
bra om ndgon annan som du gillar
bailler mig en stund. Ndgon som
precis som du tycker att jag dir en
alldeles speciell bebis.




Den hdir broschyren dr framtagen
i samarbete med
Ylva Thernstrom-Blomquist.
Barnsjukskoterska och doktorand,
Akademiska Barnsjukbuset, Uppsala

Vill du veta mer om kéingurumetoden
och bérandet av mindre barn gé in pa
www.kamcaredesign.se
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